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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                      S3-Leitlinie Hysterektomie 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                       Hysterektomie ? 
 

Die Hysterektomie ist der radikalste operative Eingriff 
in der allgemeinen Gynäkologie (exkl. TIE) 

Bei zunehmenden medikamentösen und 
operativen Alternativen werden zwar weniger 

aber  immer noch zu viele Hysterektomien 
durchgeführt 

Die Hysterektomie ist der operative Eingriff 
mit den meisten und schwersten Komplikationen 

in der allgemeinen Gynäkologie. 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                 Zahlen 
 

Uterus myomatosus (ICD D25) 

ü җ рл ҈ ŀƭƭŜǊ CǊŀǳŜƴ җ пл Jahre haben Myome. 

ü 110.000 bis 115.000 Hysterektomien 
      werden im Jahr in der BRD durchgeführt 

ü Lƴ җ тр ҈ ŘŜǊ CŅƭƭŜ ƛǎǘ ŘŜǊ ¦ǘŜǊǳǎ ƳȅƻƳŀǘƻǎǳǎ 
Haupt- oder Nebendiagnose (assoziierte 
Beschwerden wie Blutungsstörungen, Druck-
beschwerden usw.) 

ü aƛǘ ŜƛƴŜǊ wŀǘŜ Ǿƻƴ җ мΣр ҈ ƛǎǘ ŘƛŜ 
Hysterektomie der komplikationsträchtigste 
Eingriff  an der Frau 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus            Algorrhythmus Therapie Uterus myomatosus
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                Leitlinien ? 
 

Woran kann man sich in unserem Fach 
orientieren ? 

Onkologie:   S3  -Leitlinie Mamma-Ca 
Diagnoseorientiert  S3  -Leitlinie Endometrium-Ca, 
    S3  -Leitlinie Zervix-Ca 
    S2k-Leitlinie Uterine Sarkome 

Allgemeine Gynäkologie:  S3  -Leitlinie Hysterektomie (neu!) 
Operationsoerientiert  S1  -Leitlinie Suprazervikale Hysterektomie 

Diagnoseorientiert  S2e-Leitlinie Descensus-Therapie 



Krankenhaus Sachsenhausen - Akademisches Lehrkrankenhaus                                                             HEPE-Sitzung 2017 
der Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main                                                                          Frankfurt, 20. Juni 2017 

 
HEPE 2017 ς Uterus myomatosus      Endometrium-Ca:  stadiengerechte Entscheidung 
 

ENDOMETRIUM-CA Möglichkeiten n 
= 

Typ Histo endometroid, klarzellig, squamösΣ ǎŜǊǀǎΣ Χ 6 

Grading in situ - G1-G3 4 

TNM TNM T0 bis T4/M1  -  FiGO 0 bis IVB 16 

Menopausenstatus Prä- und postmenopausal 2 

Rezeptoren/Marker ER, PR, Ki67, Χ 3 

Ғ нолл Kombinationen 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus         Individualisierte Entscheidung 
 

UTERUS MYOMATOSUS Möglichkeiten n = 

Alter 20 ς рл Χ 3 

Menopausen-Status Prä- oder postmenopausal 2 

Fertilität Kinderwunsch +/- 2 

Myom-Typ Intramural, subserös, submukös, intraligamentär 5 

Größe 1 ς нл ŎƳ Χ 20 

Anzahl 1 ς мл Χ 10 

Myom-Art αƴƻǊƳŀƭŜ aȅƻƳŜάΣ ŘƛŦŦǳǎ myomatös,  regressiv 
veränderte Myome, Adenomyome , Χ 

5 

Beschwerden Hyper- ϧ 5ȅǎƳŜƴƻǊǊƘƻŜΣ 5ǊǳŎƪΣ YƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Χ 4 

Sarkom-Score 12 Punkte) Doppler, LDH, Diff.-BB 12 

Ғ нΦуулΦллл Kombinationen !!!  
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                            Fallbeispiele 

Fiktive 
Fälle 

Eminenz-based 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                       Kleine intramurale Myome 

45 J. 
 
 
 
 

KiWu:  Ø Therapie 
Beschwerden: Medikamentös 
  IUP, OP-HSK EA 
  SLH/TLH 
Ø Beschwerden: Ø Therapie  

Alter KiWu (akut) KiWu (chronisch) Ø Beschwerden Beschwerden 
Ø  KiWu 

30 Ø Therapie evtl. Sanierung 
(prophylaktisch) 

Ø Therapie Medikamentös 
aƛǊŜƴŀϰ 

35 Ø Therapie evtl. Sanierung 
(prophylaktisch) 

Ø Therapie Medikamentös 
IUP 

40 Ø Therapie Ø Therapie Ø Therapie 
 

IUP, OP-HSK EA 
(SLH/TLH) 

45 Ø Therapie Ø Therapie Ø Therapie IUP, OP-HSK 
(SLH/TLH) 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                   Submuköse Myome 

Alter Kinderwunsch 
(akut) 

Kinderwunsch 
(chronisch) 

Ø Beschwerden Beschwerden 
Ø  KiWu 

30 OP-HSK Myom OP-HSK Myom Ø Therapie OP-HSK Myom 
 

35 OP-HSK Myom 
 

OP-HSK Myom Ø Therapie OP-HSK Myom 

40 OP-HSK Myom OP-HSK Myom Ø Therapie 
 

OP-HSK Myom 
(SLH/TLH) 

45 OP-HSK Myom OP-HSK Myom Ø Therapie OP-HSK Myom 
(SLH/TLH) 



Krankenhaus Sachsenhausen - Akademisches Lehrkrankenhaus                                                             HEPE-Sitzung 2017 
der Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main                                                                          Frankfurt, 20. Juni 2017 

HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                  Transmurale Myome 

Alter Kinderwunsch 
(akut) 

Kinderwunsch 
(chronisch) 

Ø Beschwerden Beschwerden 
Ø  KiWu 

30 OP-HSK Myom 2x 
LSK Myom 1x 

OP-HSK Myom 2x 
LSK Myom 1x 

Ø Therapie LSK Myom 
 

35 OP-HSK Myom 2x 
LSK Myom 1x 

OP-HSK Myom 2x 
LSK Myom 1x 

Ø Therapie LSK Myom 
 

40 OP-HSK Myom 2x 
(LSK Myom 1x) 

OP-HSK Myom 2x 
LSK Myom 1x 

Ø Therapie LSK Myom 
(SLH/TLH) 

45 OP-HSK Myom 2x 
(LSK Myom 1x) 

OP-HSK Myom 2x 
(LSK Myom 1x) 

Ø Therapie LSK Myom 
(SLH/TLH) 

2x = 2 Sitzungen 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                      Subseröse Myome 

Alter Kinderwunsch 
(akut) 

Kinderwunsch 
(chronisch) 

Ø Beschwerden Beschwerden 
Ø  KiWu 

30 LSK Myom (Größe?) LSK Myom (Größe?) LSK Myom ? LSK Myom ? 
 

35 LSK Myom (Größe?) LSK Myom (Größe?) LSK Myom ? LSK Myom ? 
 

40 LSK Myom (Größe?) LSK Myom (Größe?) LSK Myom ? LSK Myom 
(SLH/TLH) 

45 LSK Myom (Größe?) LSK Myom (Größe?) LSK Myom ? LSK Myom 
(SLH/TLH) 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                          Große intramurale Myome 

Alter Kinderwunsch 
(akut) 

Kinderwunsch 
(chronisch) 

Ø Beschwerden Beschwerden 
Ø  KiWu 

30 LSK Myom 
 

LSK Myom LSK Myom 
Wachstum ? 

LSK Myom 
 

35 LSK Myom LSK Myom LSK Myom 
Wachstum ? 

LSK Myom 
 

40 LSK Myom  LSK Myom  LSK Myom ? 
(SLH/TLH) 

LSK Myom 
SLH/TLH 

45 LSK Myom  LSK Myom  LSK Myom ? 
(SLH/TLH) 

LSK Myom 
SLH/TLH 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                Multiple kleine Myome 

Alter Kinderwunsch 
(akut) 

Kinderwunsch 
(chronisch) 

Ø Beschwerden Beschwerden 
Ø  KiWu 

30 9ǎƳȅŀϰ 
 

9ǎƳȅŀϰ Ø Therapie 
 

9ǎƳȅŀϰΣ L¦t 

35 9ǎƳȅŀϰ 9ǎƳȅŀϰ Ø Therapie 9ǎƳȅŀϰΣ L¦t 
OP-HSK EA 

40 9ǎƳȅŀϰ 9ǎƳȅŀϰ Ø Therapie 
(SLH/TLH) 

9ǎƳȅŀϰΣ ht I{Y 
(SLH/TLH) 

45 9ǎƳȅŀϰ 9ǎƳȅŀϰ Ø Therapie 
(SLH/TLH) 

9ǎƳȅŀϰΣ ht I{Y 
(SLH/TLH) 



Krankenhaus Sachsenhausen - Akademisches Lehrkrankenhaus                                                             HEPE-Sitzung 2017 
der Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main                                                                          Frankfurt, 20. Juni 2017 

HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                           αYŀǊǘƻŦŦŜƭǎŀŎƪά 

Alter Kinderwunsch 
(akut) 

Kinderwunsch 
(chronisch) 

Ø Beschwerden 
Ø  KiWu 

Beschwerden 
Ø  KiWu 

30 Laparotomie + Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

Laparotomie+ Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

Ø Therapie 
 

Laparotomie +Myom  
(± Esmya, UAE ?) 

35 Laparotomie+ Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

Laparotomie+ Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

Ø Therapie Laparotomie +Myom  
(UAE, SLH/TLH ?) 

40 Laparotomie+ Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

Laparotomie+ Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

(SLH/TLH ?) SLH/TLH 
(AH) 

45 Laparotomie+ Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

Laparotomie+ Myom 
(± Esmya, UAE ?) 

(SLH/TLH ?) SLH/TLH 
(AH) 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus        Komplikationen Hysterektomie 1 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                  Komplikationen  Hysterektomie 2 

Intra-ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ αaŜǘŀŀƴŀƭȅǎŜ мффт-нллуάΥ 

 Summe  Blase Ureter Darm  n= 
 
AH 1,23 %  0,33 % 0,26 % 0,64 %  69.364 
VH 0,73 %  0,23 % 0,01 % 0,49 %  20.772 
TLH 2,16 %  0,78 % 0,95 % 0,43 %  26.556 
 

S 1,29 %  0,37 % 0,37 % 0,55 %                  116.692 

6 Studien: NICE, Mäkinen, Brummer, Härrki, Garry, Cochrane 

 Summe  Blase Ureter Darm  n= 
 

S 1,06 %  0,69 % 0,10 % 0,27 %                  511.453 

BQS 2005-2008 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                       1990-2012     
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                       1990-2012 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                       1990-2012 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                                Qualitätssicherung 

Was ist Qualität in der operativen Gynäkologie ????? 

Die entscheidenden Fragen: Warum, wann, wie und wo wird operiert ? 
    Wie oft wird nicht operiert ? 
    Organerhaltende Verfahren ? 
    Konservative Therapien ?  

Hessen seit 2012:  Diagnosebezogene Qualitätssicherung 
    Sondererhebung Uterus myomatosus 
    (ICD D25) als Hauptdiagnose inkl. der 
    Hysterektomie (seit 2013 leider nicht mehr 
    bundesweit) 

Nicht erfasst:   nicht operierten Fälle 
    ambulanten Operationen 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                        Qualität ? 
 

²ŜƭŎƘŜ Yƭƛƴƛƪ ƛǎǘ ƴǳƴ ǿƛǊƪƭƛŎƘ αƎǳǘά Κ 

Komplikationsrate 0,0% AH n=50 

AH n=200 Komplikationsrate 1,5% 

AH n=50 VH n=50 MIC n=100 

OP HSK n=50 

Ø Operation n=250 OP HSK n=100 

AH n=100 VH n=100 MIC n=100 

AH n=50 VH n=100 MIC n=100 Myome n=100 

Myome n=100 

AH n=100 VH n=100 MIC n=100 Myome n=100 

OP HSK n=50 

AOP ς Keine Erfassung ! 

AOP ς Keine Erfassung ! 

AOP ς Keine Erfassung ! 



Krankenhaus Sachsenhausen - Akademisches Lehrkrankenhaus                                                             HEPE-Sitzung 2017 
der Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main                                                                          Frankfurt, 20. Juni 2017 

HEPE 2017 ς Uterus myomatosus      Daten 

Daten der Qualitätssicherung in der operativen Gynäkologie  
2004-2012 (BQS-Daten) 

Hessische Daten der Qualitätssicherung in der 
Operativen Gynäkologie  2011-2015  

Diagnosebezogene hessische Sondererhebung 
Uterus myomatosus  

Eigene Daten aus einer prospektiven Erfassung von 
Hysterektomien 2005-2017 

Daten der Gesundheitsberichtserstattung 
des Bundes 2000-2015 (www.gbe-bund.de) 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus       QS Gyn Hessen Operativer Zugang HE 2004-2012 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                         GBE-Bund 2005-2015 (stationär) 

D25 Uterus myomatosus Ҩ 
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- 34,6 %  
0

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

60.000

70.000

80.000

90.000

100.000

2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Kurzlieger (1 bis 3 Tage) [ŀƴƎƭƛŜƎŜǊ όҗ п ¢ŀƎŜύ 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015

15 bis < 45 Jahre пр ōƛǎ җ ср WŀƘǊŜ җ ср WŀƘǊŜ 

Fallzahl pro 100.000 Einwohner 
D25 Uterus myomatosus Ҩ  
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus          GBE-Bund 2005-2015 (stationär) 

Hysterektomie Ҩ 
 - 37.775 

- 25,7 %  
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                   Eigene Daten 2000 - 2016 
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HEPE 2017 ς Uterus myomatosus                    Hysterektomie < 40 J. 2004-2012 


